
 

MARTEGAL COUNTRY – Fiche de danse « SWEETS & WILDS »  
 

SWEETS & WILDS 

DESCRIPTION : 56 comptes, 4 murs, COUPLE MUSIQUE : Big Dog Daddy – Toby KEITH 

NIVEAU : Intermédiaire  CHOREGRAPHIE : Montse, Rebeca, Aleix, Jordi 

POSITION DE DEPART SIDE-BY-SIDE 

 

SECT 1 H :  Shuffle FWD, Shuffle FWD, Rock FWD, Shuffle Back 

 F :  Shuffle FWD, Shuffle FWD, Rock FWD, Shuffle ½ Turn 

1 & 2 : H / F  Pas chassés PD – PG – PD devant. 

3 & 4: H / F  Pas chassés PG – PD – PG devant. 

5 - 6 : H / F  Rock PD devant – Retour sur PG. 

   Se lâcher les mains G 

7 & 8 : H   Pas chassés PD – PG – PD derrière. 

 F  ½ Tour D, pas chassés PD – PG – PD. 

 

SECT 2 H :  Shuffle Back, Rock Back Jump, Kick Ball Cross, Rock Side 

 F :  Shuffle ½ Turn, Rock Back Jump, Kick Ball Cross, Rock Side 

   La femme passe sous Le bras D De L’homme 

1 & 2 : H  Pas chassés PG – PD – PG derrière. 

 F  ½ tour D, pas chassés PG – PD - PG. 

   Se reprendre les mains G ; position Side-By-Side 

3 - 4: H / F  (en sautant) – Rock PD derrière et petit kick PG devant – Retour sur PG devant. 

5 & 6 : H / F  Kick PD devant – PD à côté du PG – PG croise devant PD. 

7 - 8 : H/ F   Rock PD à D – Retour sur PG. 

 

SECT 3 H :  Jazz Box, Shuffle Side ¼ Turn, Rock Back 

 F :  Jazz Box, Shuffle Side ¼ Turn, Rock Back 

1 - 4 : H / F  PD croise devant PG – PG derrière – PD à droite – PG à côté du PD. 

   La femme passe sous Le bras G De L’homme 

5 & 6 : H   ¼ de tour G, pas chassés PD – PG – PD à droite. 

 F  ¼ de tour D, pas chassés PG – PD – PG à gauche. 

   Position Open Double Cross 

7 - 8 : H   Rock PG derrière – Retour sur PD. 

 F  Rock PD derrière – Retour sur PG. 

 

SECT 4 H :  Shuffle ½ Turn, Rock Back, ¼ Turn, Grapevine 

 F :  Shuffle ½ Turn, Rock Back, ¼ Turn, Grapevine 

   La femme passe sous Les bras De L’homme sans se Lâcher Les mains 

1 & 2 : H  ½ tour D, pas chassés PG – PD – PG devant. 

 F  ½ tour G, pas chassés PD – PG – PD devant. 

   Position open double cross 

3 - 4: H   Rock PD derrière – Retour sur PG. 

 F  Rock PG derrière – Retour sur PD. 

   Se lâcher les mains G 

5 - 6 : H  ¼ de tour G, PD à droite – PG croise derrière PD. 

 F  ¼ de tour D, PG à gauche – PD croise derrière PG. 

   La femme passe Derrière L’homme 

7 - 8 : H   PD à droite – Touche PG à côté du PD. 

 F  PG à gauche – Touche PD à côté du PG. 
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   Passer la main D de la femme Dans La main G De L’homme 

 

SECT 5 H :  Rolling Vine, Step FWD Diag, Step FWD Diag, Return Center 

 F :  Grapevine, Step FWD Diag, Step FWD Diag, Return Center 

   Se lâcher les mains ; La femme passe Devant L’homme 

1 - 2 : H  ¼ tour G, PG devant – ½ tour G, PD derrière. 

 F  PD à droite – PG croise derrière PD. 

3 - 4: H   ¼ tour G, PG à gauche – Touche PD à côté du PG. 

 F  PD à droite – PG à côté du PD. 

5 - 8 : H / F  PD devant diag. D – PG devant diag. G – PD derrière au centre – PG à côté du PD. 

   Passer La main D De La femme Dans La main G De L’homme 

 

SECT 6 H :  Stomp, Stomp Up, Rock ¼ Turn, ½ Turn, Toe Strut 

 F :  Stomp, Stomp, Rock ¼ Turn, ½ Turn, Toe Strut 

1 - 2 : H  Stomp PD sur place – Stomp Up PG sur place. 

 F  Stomp PD sur place – Stomp PG sur place. 

3 - 4: H   ¼ tour G, rock PG devant – Retour sur PD. 

 F  ¼ tour D, rock PD devant – Retour sur PG. 

5 - 6 : H  ½ Tour G, PG devant – PD à côté du PG. 

 F   ½ tour D, PD devant – PG à côté du PD. 

   Se reprendre les mains D ; position Open Cross Hand 

7 - 8 : H  Touche pointe G devant – Poser talon G au sol. 

 F   Touche pointe D devant – Poser talon D au sol. 

 

SECT 7 H :  Toe Strut, Rock Back, Stomp, Stomp Up, Rock Back 

 F :  Toe Strut, Rock Back, Stomp, Stomp, Step FWD, Pivot ½ Turn 

1 - 2 : H  Touche pointe D devant – Poser talon D au sol. 

 F  Touche pointe G devant – Poser talon G au sol. 

   Sans se lâcher les mains D ; position Open Cross Hand 

3 - 4: H   Rock PG derrière – Retour sur PD. 

 F  Rock PD derrière – Retour sur PG. 

5 - 6 : H  Stomp PG à côté du PD – Stomp up PD sur place. 

 F   Stomp PD à côté du PG - Stomp PG sur place. 

7 - 8 : H  Rock PD derrière – Retour sur PG. 

 F   PD devant – Pivot ½ tour G (PdC sur PG). 

   Se reprendre les mains G ; position Side By Side 

 

 

RECOMMENCER LA DANSE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE 

 


